Diabetes e insulina

A insulina € um horménio natural produzido pelo corpo que ajuda a transformar o
acucar ingerido dos alimentos em energia. A principal funcao da insulina é ajudar a
transportar o agucar do sangue para as pequenas células que formam o corpo.

Pessoas com diabetes tipo 1 ndo produzem a prdpria insulina e, portanto,
precisam tomar injecdes de insulina para controlar o agucar no sangue.

Pessoas com diabetes tipo 2 ndo produzem insulina suficiente ou a insulina
produzida pelo corpo ndo funciona tdo bem quanto deveria. Elas precisam tomar
medicamentos, injecdes de insulina ou diferentes medicamentos injetaveis para tratar
o diabetes e ficarem saudaveis.

Ha varios tipos diferentes de insulina. Alguns tipos duram um periodo longo no corpo

A maioria dos tipos de insulina precisa ser injetada com:

e ajudam a controlar o acucar no sangue quando vocé nao come. Outros tipos de
insulina agem rapido e ajudam a controlar o agucar no sangue apos as refeicoes,
mas ndo duram muito tempo.
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Esta tabela lista os diferentes tipos de insulina que podem ser usados para tratar o diabetes.
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Tipo de insulina funcionar em... em... Dura... Clara ou turva?
Duracao rapida/muito rapida’?

Glulisina (Apidra®)

Lispro (Humalog®)

Asparte (NovolLog®) 15 minutos 1 hora 2-4 horas Clara

Asparte (Fiasp®)® 15-20 minutos 2 horas 5-7 horas Clara

Contid

Inalavel (Afrezza®)' 12-15 minutos | 30 minutos 3 horas un? réérti(e;m)

Curta/rapida duracao’

R:gular (ﬂlumu“l;@ g Novolin® R) 30 minutos 2-3 horas 3-6 horas Clara
. ——

ﬁgﬁ%ﬁ&r‘]ﬁﬁ%mﬁ d,:f:)r\:g“n® N) 2-4 horas 4-12 horas | 12-18 horas Turva

Longa duracao

Detemir (Levemir®)'+

Glargina (Basaglar®, Lantus®)"55 1-2 horas Sem pico 24 horas Clara

Glargina (Toujeo®)’ 6 horas Sem pico | 24-36 horas Clara

Degludec (Tresiba®)® 1 hora Sem pico 42 horas Clara




Vocé pode ter que tomar a mesma quantidade de insulina todos os dias ou tomar quantidades
diferentes dependendo dos resultados de agucar no sangue. Em alguns casos, pode ser hecessario
usar uma mistura de diferentes tipos de insulina, como insulinas de curta/rapida duracao e
insulinas de longa duracao.

Alguns tipos de insulina sédo vendidos em frascos pré-misturados ou em canetas.
O médico decidira o tipo e a quantidade de insulina e com qual frequéncia é necessaério
tomar a insulina.

E importante verificar o nivel de acticar no sangue todos os dias usando um medidor
de glicose (agucar) no sangue para garantir que a insulina tomada esteja funcionando.

A dieta e os niveis de acucar no sangue serdo importantes para decidir se alguma mudanca
€ necessaria na dose de insulina.

Adicao da insulina a seringa

Sempre adicione primeiro a Misture a insulina turva rolando-a
1 insulina clara a seringa e 2 suavemente entre as méos antes
depois a insulina turva de adiciona-la a seringa

Verifique os rotulos do frasco
3 N&o agite a insulina 4 para garantir que esteja usando
o tipo certo de insulina

Armazenamento da insulina

= Um frasco ou uma caneta de insulina aberta N&o guarde a insulina no freezer nem
= pode ser armazenada em temperatura ‘;%} em locais quentes, como carros ou
ambiente =) soleiras de janelas, pois ela pode perder
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Se ainsulina ndo for usada em 30 dias,
L= guarde-a no refrigerador Se ainsulina clara tiver ficado turva ou

=
. . , . contiver pedacos sélidos, descarte-a
2 Descarte a insulina que foi mantida em w pedac

W temperatura ambiente por mais de 30 dias _ o Sempre tenha em maos um frasco ou
W uma caneta extra de cada tipo de

o o . o
Nun mpartilh insulina nem . : ~
" unca compartine sua insufina he insulina que vocé usa

agulhas com os outros

E importante fazer refeicdes regulares ao tomar insulina. Tomar insulina ajuda os niveis de acgtcar no
sangue a ficarem normais, mas se vocé tomar muita insulina ou ndo comer, o agucar no sangue pode
ficar muito baixo.

Verifique a bula do medicamento ou entre em contato com o fabricante do medicamento para saber
como armazena-lo e usa-lo. Para evitar entupimento e/ou contaminagao da agulha da seringa, néo
armazene o medicamento dentro da seringa.

Fale com o seu médico ou outro prestador de atendimento médico se tiver duvidas sobre a insulina.
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