Jere doz ensilin chak jou

Pran ensilin ede kenbe nivo sik nan san ou (glikoz) Nivo nomallsik nan san!
ke ak ren ou yo.

Anvan repa 80-130 mg/dL

Nivo sik nan san ou yo ka chanje tou depann de & -
nan jounen an ou tcheke li epi si ou te oswa pa te 1j2 edtan apre <180 mg/dL
manje oswa fé egzesis fizik. komansman yon repa

Dokté ou a pral di ou ki nivo ki bon pou ou.

Gen plizyé kalite ensilin.

y Ensilin ki aji pou plis tan
oswa ki aji entémedye yo fét
= pou pran yon fwa pa jou epi yo

frravay dousman pandan tout % Yo pran ensilin regilye oswa ki aji
jounen an. =

ﬁ nan yon tan kout an jeneral pandan

= lé repa yo pou ede jwenn engji nan
manje y ap manje a.

Si ou pran ensilin nan I€ manje pafwa, tcheke sik nan san ou anvan ou manje epi pran doz dokte
ou rekdmande a.

Nivo sik nan san ou ogmante avek manje, estres ak maladi. Nivo sik nan san ou bese ak konprime
dyabet, ensilin, egzésis fizik ak pa manje. Tcheke sik nan san ou souvan pou asire li pa twd wo
oswa two ba. Tcheke sik nan san ou pi souvan lé ou malad.
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Rele founisé swen sante ou a si ou tonbe malad, piske doz ensilin ou an ka bezwen chanje.



Sik ki wo nan san an rele "ipéeglisemi" epi li ka danjere.

Kek siy sik ki wo nan san oswa ipeglisemi ka gen ladann:?
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Si sik nan san ou pa wo anpil, ou ka pa gen siy ipéglisemi epi ka pa konsyan ke sik nan san
ou Wo.

Tés pou seton

Si sik nan san ou rive nan 240 mg/dL oswa depase sa, ou ka itilize yon twous tés
setdn nan pipi san preskripsyon.2 Seton ki nan pipi ou montre ke ko ou pa itilize
ensilin komsadwa epi sik nan san ou ka two wo.

Rele founisé swen sante ou a touswit si sik nan san ou rete pi wo pase 240 mg/dL
oswa si ou gen setdn nan pipi ou.?

Sik nan san ki ba rele "ipoglisemi" epi ka danjere anpil tou.

Kek siy sik nan san ki ba oswa ipoglisemi gen ladann:®
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Sik nan san ou ka vini two ba si ou:

Pran move kantite (swa twop osw two Manje two piti oswa
piti) konprime dyabét oswa ensilin sote yon repa
Fé egzesis fizik Bwe alkol ak
san manje lestomak vid

Chanjman nan ime oswa difikilte pou panse kleman ka se siy ke sik
nan san ou two ba. Tcheke sik nan san ou si ou panse li ka two ba.

Sapou féleliba

Si li two ba (anba 70 mg/dL), manje oswa bweé yon bagay ki gen sik ladann
tankou zoranj oswa ji zoranj, yon bannann oswa yon moso pen griye. Sa
pral bay 15 gram kabo-idrat (sik) pou pi piti. Tcheke sik nan san ou apre
15 minit, si li toujou anba 70 mg/dL, manje yon |0t posyon epi kontinye
ak etap sa yo jiskaske sik nan san ou pou pi piti nan 70 mg/dL."?

Se yon bon lide pou pote yon kantite sik ki mezire davans, tankou yon ti goute,
jel glikoz oswa tablét glikoz, nan ka ou bezwen trete sik nan san ki ba.

Kontakte founisé swen sante ou a si sik nan san ou tonbe anba 54 mg/dL,"* anplis ou fin manje oswa
bwe yon bagay ki gen sik ladann.
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