Comment gérer ses doses quotidiennes
d’insuline

La prise d\lnsullpe aide a conserver votre glycgmle‘ Taux normaux de glucose dans le sang’
(gluc?se) aun .nlv\eau normal. Elle peut vous aider a Pour adultes avec diabéte (sauf femmes enceintes).
empécher le diabete d’endommager vos yeux, vos nerfs,

votre coeur et vos reins. Avant les repas 80-130 mg/dL
Votre glycémie peut varier selon I’heure de la journée a 1-2 heures aprés le <180 ma/dL
laquelle vous réalisez le test et si vous avez mangé ou début d’un repas g

fait de I'exercice.

Votre médecin vous dira quels sont les taux qui vous
conviennent.

Il existe différents types d’insuline.
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< Les insulines a action prolongée ou intermédiaire sont administrées

ﬁ une fois par jour et fonctionnent de maniére prolongée toute la journée.
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% Les insulines réguliéres ou a action courte sont

X habituellement prises au moment des repas pour aider
— a transformer les aliments ingérés en énergie.

Si vous prenez de I'insuline au moment des repas, vérifiez votre glycémie avant de manger et prenez la
dose recommandée par votre médecin.

La glycémie augmente avec la nourriture, le stress et la maladie. La glycémie baisse avec les
médicaments pour le diabete, I'insuline, I'exercice et le fait de ne pas manger. Vérifiez souvent votre
glycémie pour vous assurer qu’elle n’est ni trop élevée ni trop basse. Vérifiez votre glycémie plus souvent
si vous étes malade.
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Appelez votre fournisseur de soins de santé si vous vous sentez malade, car il est possible qu'il soit
nécessaire de modifier votre dose d’insuline.




L’« hyperglycémie » est un taux élevé de glucose dans le sang et peut étre dangereuse.

Certains signes d’un taux trés élevé de glucos dans le sang (hyperglycémie) peuvent inclure? :
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Si votre glycémie n’est pas trop fortement élevée, il est possible que vous ne ressentiez pas les signes
d’hyperglycémie et que vous ne sachiez pas que votre glycémie est élevée.

Test de détection de corps cétoniques

Si votre glycémie est supérieure ou égale a 240 mg/dL, vous pouvez utiliser un kit de test
de détection de corps cétoniques dans I'urine disponible dans le commerce?. La présence
de corps cétoniques dans votre urine montre que votre corps n’utilise pas I'insuline
correctement et que votre glycémie peut étre trop élevée.

Appelez votre fournisseur de soins de santé immédiatement si votre glycémie reste
supérieure a 240 mg/dL ou en cas de présence de corps cétoniques dans votre urine?.

L’« hypoglycémie » est un taux bas de glucose dans le sang et peut aussi étre trés dangereuse.

Certains signes d’un taux bas de glucose dans le sang (hypoglycémie) peuvent inclure® :
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Votre glycémie peut descendre trop bas si:

Vous prenez une mauvaise quantité (trop ou pas Vous mangez trop peu ou
assez) de médicaments pour le diabéte ou d’insuline sautez un repas
Vous faites de I’exercice Vous buvez de l'alcool sur
sans manger un estomac vide
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Certaines personnes qui souffrent de diabéte depuis longtemps peuvent ne présenter aucun symptéme
d’hypoglycémie.
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Des changements d’humeur ou une difficulté a penser clairement peuvent
étre des signes que votre glycémie est trop basse. Vérifiez votre glycémie si
vous pensez qu’elle pourrait étre trop basse.

Que faire quand le taux est bas

S’il est trop bas (moins de 70 mg/dL), mangez ou buvez quelque chose qui
contient du sucre, comme une orange ou un jus d’orange, une banane ou
une tartine grillée. Cela vous fournira au moins 15 grammes de glucides
(sucre). Vérifiez votre glycémie 15 minutes apres, et si elle est toujours
inférieure a 70 mg/dL, mangez une autre portion et continuez a suivre ces
étapes jusqu’a ce que votre glycémie atteigne au moins 70 mg/dL"3.

Il est judicieux de transporter une quantité de sucre prémesurée, comme un en-cas, du gel
de glucose ou des comprimés de glucose au cas ou vous auriez besoin de traiter une baisse
de la glycémie.

Contactez votre fournisseur de soins de santé si votre glycémie tombe en-dessous de 54 mg/dL"4,
en plus de manger ou boire quelque chose de sucré.
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