Verificacao do nivel de acucar no sangue

Verificar a quantidade de agucar no sangue € importante para os diabéticos se
manterem saudaveis. Medir o nivel de agucar no sangue pode ajudar a entender
como medicamentos, alimentos e exercicios podem alterar o nivel de agucar no
sangue. A verificacdo também permite saber se o nivel de agucar no sangue esta
muito alto ou muito baixo.

Pergunte ao seu prestador de atendimento médico com qual frequéncia e em que
hora do dia vocé deve verificar o nivel de agucar no sangue.

Pode ser necessario verificar o nivel de agcucar no sangue quando:
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Alterar habitos Estiver tomando novos Iniciar um novo
alimenticios normais medicamentos tipo de exercicio

Um medidor de glicose (agucar) no sangue é um dispositivo que mede o nivel de
acucar no sangue.
O médico ou o farmacéutico pode ajudar a decidir qual medidor € o melhor para
cada situagdo, com base no custo do dispositivo e nos suprimentos (pilhas, tiras

de teste, agulhas), no seguro e na facilidade de leitura e programacéo do medidor.

Alguns medidores possuem codificagcédo especial ou chip de computador que deve
ser trocado a cada novo frasco de tiras de teste. Alguns medidores possuem uma I

substancia de controle para verificar se o dispositivo esta funcionando
adequadamente.

Consulte as Instrucoes de Uso do medidor de glicose no sangue para ver detalhes
especificos. Para usar o medidor de glicose:
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ﬁ 1. Lave e seque as méaos 5. Segure a borda da tira
de teste para pingar o
sangue (o dispositivo
pode apitar quando
houver sangue

suficiente)

Cologue uma tira de teste
no medidor
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f-- 3. Fure a ponta do dedo com uma
-
- agulha (lanceta)

6. O resultado do agucar
no sangue aparecera
no medidor

Aperte suavemente o dedo para
sair uma gota de sangue




Para garantir que os resultados do nivel de agucar no sangue estejam corretos,
limpe o medidor regularmente e mantenha o medidor e as tiras de teste em 72°F/22°C
temperatura ambiente.

4+ Nao use tiras de teste velhas ou desatualizadas e use
apenas tiras de teste designadas para o seu medidor.

4+ Use a quantidade certa de sangue (nem muito, nem pouco).

Seu médico ou outro prestador de atendimento médico pode ajudar vocé a aprender a usar o medidor.

Algumas pessoas que tomam insulina para diabetes podem precisar usar um monitor continuo de
glicose. Esses monitores verificam o nivel de agucar no sangue frequentemente usando um sensor
colocado sob a pele.

Alguns monitores exigem que vocé fure o dedo algumas vezes por dia para
garantir que o dispositivo esteja funcionando, enquanto que outros ndo exigem
furar o dedo.’

Anote os resultados sempre que verificar seu nivel de
agucar no sangue. Use o livro de registros que veio
com o medidor de glicose ou um caderno especial.

Alguns medidores podem armazenar os resultados dos
niveis de agucar no sangue para que VOCé nao precise
escrevé-los.

E muito importante manter as consultas médicas agendadas.

Leve seu medidor de glicose e um registro dos resultados (armazenados no
medidor de glicose ou escritos em um caderno/livro de registro) para todas as
consultas médicas.
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