Suiv rezilta tés pou sik nan san.

Lé ou swiv rezilta sik nan san ou yo, sa ap ede dokte ou a deside pi bon
tretman an ak tcheke ki fason medikaman ou yo ap travay pou ou.

Dokté ou a ap ede ou deside ki & pou tcheke sik nan san ou chak jou.

Pa egzanp, ou ka bezwen tcheke sik nan san ou: I
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nan maten anvan ou anvan ak apre repa nan l& domi

pran manje maten

Li enpotan pou ou ekri nan yon kaye oswa nan kane Ki vini ak lekte glisemi (sik) ou an, rezilta
sik nan san ou yo ak |& nan jounen an ou te tcheke chak fwa.
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Asire ou ke ou ekri tout bagay ki te ka afekte sik
nan san ou, tankou bliye pran medikaman, l€ ou
te gen yon repa, egzesis fizik, maladi, oswa ot
gwo evenman.
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Men yon egzanp fason pou ou ekri rezilta sik ou yo:

Rezilta sik nan san chak jou yo

Dat Sik nan san 2 édtan apre Pran Sik nan san Pran Sik nan san Pran |Sik nan san| Not (egzeésis

anvan manje | manje maten |konprime| anvan/2 édtan |konprime| anvan/2 édtan (konprime |nan le domi| fizik, vwayaj,
maten (san sik nan san oswa | apre manje midi| oswa apre dine oswa maladi)
manje) ensilin ensilin ensilin

10 okt 95 160 NPH 101/165 - 101/165 - 110 Egzesis fizik

10 okt 94 158 NPH 104/171 - 99/154 - 108 -

Dat

Dat




Gen kek lekté glisemi ki konséve rezilta sik nan san yo epi pemét ou siyale rezilta yo avek yon
etiket evenman, menm jan ak | ou sévi avek yon kaye.

Etiket evénman

OGBSO

anvan repa malad egzesis fizik  medikaman ot

Gen kek lekte ki pemet ou konséve rezilta ou yo sou yon odinate, laptop, esmatfon oswa nan nyaj
(sou entenét).

Si ou gen youn nan lekte sa yo, asire ou ke ou i D D_

gen dat ak le ki korek la ki regle sou lekté a epi

ou konnen ki fason pou konseve ak/oswa

transfere rezilta yo sou odinate, laptop,

esmatfon ou oswa nan nyaj. @

Pote lekté glisemi ou an ak yon dosye rezilta ou
yo (ki konséve sou lekté glisemi an oswa ekri nan
yOI‘I kaye/kané) nan tOUt I‘andeVOU medikal ou yO. Pou granmoun ki pa ansent ki gen dyabét_

Nivo sik nan san nomal’

Anvan repa 80-130 mg/dL

Dokte ou ak ekip swen sante ou ap ede deside 12 od
pwop objektif sik nan san ou yo. Tranch pou nivo . edtan apre <180 mg/dL
sik nan san pou pifd granmoun ki pa ansent ki gen komansman yon repa
dyabet se:’

Si sik nan san ou tonbe anba 70 mg/dL, lé sa a manje yon bagay ki gen sik ladann,
tankou ji, bonbon di, glikoz (sik) ki aji vit, ki bay yon doz 15 gram kabo-idrat ki deja
mezire.2 Tcheke sik ou anko apre 15 minit.

Si li toujou anba 70 mg/dL, manje yon 16t posyon epi kontinye ak etap sa yo
s jiskaske sik nan san ou nan 70 mg/dL pou pi piti.

ﬁ} Si sik nan san ou tonbe ba anpil (anba 54 mg/dL),"* manje yon bagay ki gen @
sik ladann, tankou ji oswa bonbon di epi kontakte founisé swen sante ou a.

Epitou, si sik nan san ou wo anpil (depase 240 mg/dL),* b3
ou dwe kontakte founisé swen sante ou a.
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C“f;‘dans i 'hc: pou devlope ak pataje materyel edikatif sa yo epi apresye finansman pou fini pwoje nasyonal sa.
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