Seguimiento de los resultados de
azucar en la sangre

Hacer un seguimiento de su nivel de azlcar en la sangre ayudara a su médico
a determinar cual es el mejor tratamiento y a saber si sus medicamentos estan
dando buenos resultados.

Su médico le ayudara a decidir cuando debe controlar su nivel de azicar en
la sangre.

Por ejemplo, es posible que necesite controlar su nivel de azicar en la sangre
en los siguientes momentos:
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Es importante anotar en un cuaderno o en un informe de registro que viene con su medidor de glucosa
(azucar) en la sangre los resultados de azucar en la sangre y la hora del dia en la que se controlo.
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Esta es una muestra de co6mo anotar sus resultados de nivel de azucar en la sangre:

Resultados de azucar en la sangre diarios

Fecha Nivel de aziicar | Nivel de aziicar | Pastillas [Nivel de aziicar | Pastillas | Nivel de azicar | Pastillas o [ Nivel de Notas
en la sangre enlasangre | oinsulina | enlasangre | oinsulina | enlasangre insulina |aztcar enla (ejgrg:lclo,
antes del 2horas después | quese | antes/2horas | quese | antes/2horas que se sangre al viajes,
desayuno (ayuno)| de desayunar administré | después de |administrd | después de | administré | acostarse |enfermedad)
almorzar cenar

10 de oct. 95 160 NPH 101/165 - 101/165 - 110 Ejercicio
10 de oct. 94 158 NPH 104/171 - 99/154 - 108 -
Fecha
Fecha




Algunos medidores de glucosa en la sangre guardan los resultados de azucar en la sangre y permiten
marcar los resultados con un marcador de evento, de forma similar que si usara un cuaderno.

Marcadores de eventos
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antes de las enfermedad ejercicio medicamento otro
comidas

Algunos medidores le permiten guardar los resultados en una computadora de escritorio, computadora
portatil, teléfono inteligente o en la nube.

Si tiene uno de estos medidores, asegurese de tener i D D_

la fecha y la hora correctamente configuradas en el
medidor, y de saber cémo guardar o transferir los
resultados a su computadora de escritorio,
computadora portatil, teléfono inteligente o en la nube.

Lleve su medidor de glucosa en la sangre y un
registro de sus resultados (guardados en el medidor Niveles de azticar en la sangre normales!
de glucosa o anotados en un cuaderno/informe de Para personas adultas con diabetes que no

registros) a todas las citas con el médico. estén embarazadas.
Antes de las comidas 80-130 mg/dL

Su médico y el equipo de atenciéon médica le ayudaran a
fijarse sus propios objetivos para el nivel de azlcar en la e .
sangre. Los siguientes son los rangos para los niveles de iniciar una comida
azucar en la sangre saludables para la mayoria de las

personas adultas con diabetes que no estén embarazadas:’

1-2h d 5s d
oras después de <180 mg/dL

Si su nivel de azucar cae por debajo de 70 mg/dL, consuma algo que contenga aztcar, como
jugo, un caramelo duro o glucosa de accion rapida (azucar), que brinda una dosis premedida de
15 gramos de carbohidratos.? En 15 minutos, hagase de nuevo la prueba de azicar en sangre.

Si sigue estando por debajo de los 70 mg/dL, coma otra porcién y siga estos pasos
‘ hasta que su nivel de azucar en la sangre sea de al menos 70 mg/dL.

que contenga azucar, como jugo o un caramelo duro, y comuniquese con su

Si su nivel de azucar desciende mucho (por debajo de los 54 mg/dL),"® consuma algo
S \ proveedor de atencion médica.

Ademas, si su nivel de azucar en la sangre es demasiado alto (por arriba cbd
de 240 mg/dL),* debe comunicarse con su proveedor de atencién médica.
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