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SISTEMA DE AUTOMONITOREO DE LA
GLUCOSA EN LA SANGRE

Guia de prueba rapida

Se usa unicamente como referencia. No reemplaza
a las instrucciones completas.

Lea el Manual del usuario y las instrucciones de
uso del producto antes de usar el dispositivo.

Resultados esperados en personas sin diabetes:

Resultados de glucosa en plasma/sangre’

Antes de comer < 100 mg/dL
2 horas después de una comida < 140 mg/dL

pasos
simples

1 INSERTE UNA
TIRA DE PRUEBA

2 APLIQUE UNA
MUESTRA DE SANGRE




TRYE |
METRIX
GO

Sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX® GO

El sistema TRUE METRIX GO es una manera simple y exacta de probar su nivel total de glucosa (azticar) en la sangre,

en cualquier momento, en cualquier lugar. Nuestro objetivo es proporcionar productos de alta calidad para la atencion de

la salud y un dedicado servicio al cliente. Si desea consultar acerca de los productos TRUE METRIX, visite nuestra pagina web:
www.trividiahealth.com.

Componentes del sistema y accesorios
El medidor de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO; las tiras de prueba para automonitoreo de glucosa en

la sangre TRUE METRIX; la solucion de control TRUE METRIX; el pequefio dispositivo de puncion; las lancetas estériles
El kit puede contener uno o mds de los componentes y accesorios mencionados anteriormente. Si desea obtener componentes
0 accesorios, llame de manera gratuita al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

Uso previsto
El sistema de automonitoreo de glucosa en sangre TRUE METRIX GO es un dispositivo de venta sin prescripcion médica previsto

para la medicién cuantitativa de glucosa (azticar) a partir de muestras de sangre total capilar fresca, extraida de la yema de dedos.
El sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO esta previsto para que lo use una sola personay no lo comparta.
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El sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO est previsto para que las personas con diabetes
puedan realizar sus propias mediciones fuera del cuerpo (uso diagndstico in vitro) en el hogar y apunten a medir la efectividad
del control de la diabetes.

El sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO no se debe utilizar para el diagndstico o examen de
diabetes, en recién nacidos o para pruebas en lugares alternativos.

Las tiras de prueba para automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX se utilizan con el medidor de automonitoreo de
glucosa en la sangre TRUE METRIX GO para la medicion cuantitativa de glucosa (azticar) a partir de muestras de sangre total
capilar fresca, extraida de la yema del dedo.

La solucidn de control TRUE METRIX se utiliza con el medidor de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO y las
tiras de prueba para automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX para probar que el medidor y las tiras funcionan
apropiadamente y que la prueba se desarrolla de manera correcta.

El medidor de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO mide la corriente, detecta, analiza y corrige los
hematocritos y la temperatura, y calcula el resultado de glucosa.

(ddigos de los colores:

Rosa - Precaucion: Amarillo - Importante: Azul - Notas:
Brinda informacién importante Brinda informacién importante Consejos dtiles
para la proteccion del usuario sobre las pruebas y otros

y acerca de los riesgos de los problemas relacionados a estas.

resultados inexactos.
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Importancia del monitoreo de la glucosa en la sangre

Mientras mds sepa acerca de la diabetes, mejor puede cuidarse. Un médico o al profesional de la salud determinan la
frecuencia con la que debe realizarse la prueba de glucosa y cudl es su escala objetivo para los resultados de glucosa.

Tener la mayoria de los resultados de glucosa en la sangre dentro de la escala objetivo muestra lo bien que funciona su plan
de tratamiento al controlar sus niveles de glucosa. Mantener los resultados dentro de la escala objetivo ayuda a disminuir o
eliminar las complicaciones de la diabetes.

iPrecaucion!
NUNCA cambie su plan de tratamiento sin consultar antes con su médico o al profesional de la salud.



INFORMACION IMPORTANTE

No se recomienda el uso del sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO de un modo no especificado
en este Manual del usuario, ya que podria afectar sus posibilidades de determinar el nivel de glucosa en la sangre.

El sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO es tinicamente para uso de diagndstico in vitro.
Para uso sin prescripcion médica.

No utilizar con recién nacidos.

No indicado para pruebas en lugares alternativos.

Para uso de un solo paciente.

El sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO es para uso de una SOLA persona. NO comparta
con nadie su medidor o el dispositivo de puncion, ni siquiera con miembros de su familia. No reutilice las lancetas. jNo lo
utilice en miltiples pacientes!

Lavese bien las manos con agua tibia y jabdn antes y después de manipular el medidor, el dispositivo de puncion, las
lancetas o las tiras de prueba, ya que el contacto con la sangre representa un riesgo de infeccion.

Para prevenir falsos resultados altos, lavese las manos antes de utilizar el sistema de prueba de sangre, en especial
después de haber manipulado frutas.



TODAS las piezas del sistema podrian traer agentes patdgenos transmitidos por sangre después de utilizarlo, incluso
después de haberlo limpiado y desinfectado.* La limpieza y desinfeccion del medidor y del dispositivo de puncion
destruyen la mayoria de dichos agentes patdgenos, pero no necesariamente todos.

Para obtener instrucciones sobre cémo limpiar y desinfectar el medidor y el dispositivo de puncidn, vea Limpieza y
desinfeccidn del medidory Limpieza y desinfeccidn del dispositivo de puncidn, en las paginas 46 a 54.

Si una sequnda persona le brinda asistencia para realizar la prueba y manipula el medidor, este y el dispositivo de
puncion se deben limpiar y desinfectar antes de que lo utilice la sequnda persona. La sequnda persona debe usar
quantes descartables cuando realice la prueba. Es importante mantener el medidor y el dispositivo de puncion limpios y
desinfectados.

Sialgin liquido entra al envase de las tiras de prueba, deseche el envase y utilice uno nuevo para realizar la prueba.
Utilizar tiras de prueba que se hayan contaminado puede ocasionar resultados incorrectos o mensajes erroneos.

Sitiene alguin tipo de liquido en las manos, en especial sangre, asegurese de limpiarlas y secarlas completamente antes
de abrir el envase de las tiras de prueba.

El sistema no se probd en animales. No utilice para medir la glucosa en la sangre de las mascotas.



« Sitiene algun sintoma de glucosa elevada o baja en la sangre, pruebe sus niveles de glucosa en la sangre
inmediatamente. Si el resultado no concuerda con la manera en que se siente, repita la prueba. Si el resultado no
concuerda con el modo en que se siente, llame a su médico o al profesional de la salud inmediatamente.

~ Entre los sintomas de glucosa haja en la sangre (hipoglucemia) se incluyen temblores, sudor, hambre intensa,
nerviosismo, debilidad y dificultad para hablar.

~ Entre los sintomas de glucosa alta (hiperglucemia) se incluyen sed intensa, necesidad de orinar a menudo, sequedad
en la boca, vémitos y dolor de cabeza.

« Siempre debe tener un medidor de repuesto, ya que cualquier medidor puede fallar, romperse o perderse.

« Los resultados inexactos se pueden dar en individuos hipatensos o en pacientes deshidratados o en estado de
shock. Estos también pueden producirse en el caso de individuos que estén pasando por un estado hiperosmolar
hiperglucémico, con o sin cetosis.

« No utilice en pacientes gravemente enfermos, en estado de shock, deshidratados o en estado hiperosmolar.

ADVERTENCIA: Al abrir el envase de las tiras reactivas, examine el producto en busca de piezas faltantes, dafiadas o rotas.
Asequirese de que la tapa del frasco de las tiras reactivas esté hien cerrada. Si el producto estd dafiado o la tapa del frasco
no estd cerrada, NO use las tiras reactivas para la prueba; el producto puede dar resultados inexactos. Comuniquese con el
departamento de atencion al cliente de Trividia Health al 1-800-803-6025 para obtener reemplazo y asistencia.



Para obtener los mejores resultados al utilizar el sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO:
« Lea todas las instrucciones de uso del producto antes de realizar la prueba.

+ Realice una prueba de control antes de hacer una prueba de glucosa en la sangre por primera vez. Para obtener
informacion acerca de cémo obtener diferentes niveles de soluciones de control, comuniquese con el lugar donde realizo
la compra o lame al 1-800-803-6025, Lunes - Viiernes 8AM-8PM EST.

« Pararealizar la prueba con el sistema de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO (inicamente debe usar
sangre total capilar, extraida de la yema del dedo.

« Utilice las tiras de prueba para automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX y Ia solucidn de control TRUE METRIX
con el medidor de automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO.

+ Quite solo una tira de prueba a la vez del envase de las tiras de prueba. Vuelva a tapar el envase inmediatamente después
de quitar a tira de prueba.
jPrecaucion!
NUNCA reutilice las tiras de prueba.

NUNCA trate de limpiar las tiras de prueba con agua, alcohol ni ningin limpiador para quitar la sangre o la solucidn de control
para reutilizar la tira de prueba. Si vuelve a usar las tiras de prueba, los resultados serdn inexactos.

NUNCA agregue una sequnda gota de muestra (sangre o solucion de control) a la tira de prueba. Agregar mds muestra a la tira
después de que haya comenzado la prueba generard un mensaje de error.

NO doble, corte ni altere las tiras de prueba de ninguna manera.
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CONOZCA SU SISTEMA

Medidor @

@

@

Visor: muestra los resultados de la prueba, mensajes e indicaciones para
el usuario.

Puerto de prueba: inserte aquila tira de prueba TRUE METRIX, con los
blogues de contacto hacia arriba. @

Botdn Set: enciende el medidor para ver los valores promedio y desplazarse
por lamemoria; configura la hora y fecha; y apaga el medidor.

Compartimento para la pila: sostiene la pila (una pila no recargable @
de litio de 3V #CR2032).

Etiqueta del medidor: contiene el nimero de serie que se utiliza para
identificar el medidor cuando usted llama para obtener ayuda. @

Puerto micro USB: se utiliza con un cable para cargar los resultados
en una computadora. @

Cubierta del borde del envase: asequra el medidor al envase de

las tiras de prueba. Reverso del medidor
10



@  Hora, fecha, simbolo de control (-C-),
simbolo de promedio (7, 14 0 30 dias)

@  Resultado de la prueba

a9 - - ®  Resultado de la memoria
‘ ﬂ Simbolo de la pila
Unidad de medida:

establecido de fabrica en mg/dl,
@i-‘ ) ‘ ‘ .' “ m mOIIL<5> el usuario no puede cambiarlo.
. -
a

N\ k“.“)
®

mg/dL

Simbolo de la gota

Pantalla de visor completa del medidor @ Llahoraesenp.m.

No se muestra en a. m.



Tira de prueba

Inserte la tira de prueba en el medidor antes de
tocar la punta para la muestra de la gota de sangre
0 solucidn de control. Deje que una gota penetre

en la punta para la muestra hasta que aparezcan
quiones en el visor.

~ No aplique la gota sobre la parte superior de
latira de prueba.

~ No frote ni raspe la gota con la tira de prueba.

jPrecaucion!

NO inserte la punta para la muestra en el medidor.
Puede dariarlo.

No aplique mds muestra ala tira de prueba una vez
que la prueba haya comenzado.

Extremo de contacto: inserte [a tira de prueba en el
medidor con el contacto (bloques) hacia arriba.

Punta para la muestra: con la punta de la tira de prueba
toque la parte superior de la gota de muestra (sangre o
solucion de control) después de que aparezca el simbolo de la

gota en el visor.
12



Etiqueta del envase de las tiras de prueba LOT - ABC1234
% EXP - 2024-10-31
1. Niimero de lote (LOT): se utiliza para identificacion cuando 1-22-50mg/dL g

usted lama para obtener ayuda. @{2 -95-129 mg/dL
2. Fechas de vencimiento (EXP) 3-261-353 mg/dL \g

3. Escala de control de prueba: escala de nimeros
dentro del resultado de prueba de control que muestra Etiqueta del envase de las tiras de prueba
que el sistema funciona de manera correcta. (Solo es un ejemplo y no refleja valores reales de

las escalas de pruebas de control)

oy de 2024

iPrecaucion!

Escriba en la etiqueta la fecha en que abrid el envase por primera vez. Deseche el envase y las tiras de prueba que no haya
utilizado si pasé la fecha de vencimiento desde que abrid en el envase por primera vez o la fecha escrita junto a EXP en el envase,
lo que suceda primero. Consulte las instrucciones de uso de las tiras de prueba para ver la fecha de vencimiento desde que abrid
el envase por primera vez. Utilizar tiras de prueba después de su fecha de vencimiento puede dar resultados incorrectos en las
pruebas. Deseche los productos vencidos y realice las pruebas con productos nuevos.

Las escalas impresas en la etiqueta del envase de las tiras de prueba son solo resultados para pruebas de control y no son los
niveles sugeridos para su glucosa en sangre.



Solucion de control (Control) Etiqueta del frasco de solucion de control (ejemplo)

, . . e s TRYE Y

1. Nimero de lote (LOT): se utiliza para identificacion METRIDC LevelNivel2 3l %
Control Solution/Solucién de Control (‘; ~

cuando usted llama para obtener ayuda. Manufactured for/Fabricado .
.. - para: Trividia Health, Inc. E 9 \g
2. Fechas de vencimiento (EXP) Fort Lauderdale FL33309 USA < 1 Q
r Forinvitro diagnosticuse only. x §\
3. Nivel de solucion de control (1,203) o SRR 2 S )

DO NOT FREEZE.

o 9

(01) 00021292008406 RSTVHO2 Rev. 41 9 ﬁ

iPrecaucion!

Escriba en la etiqueta la fecha en que abrid por primera vez el frasco. Deseche el frasco si pasaron 3 meses desde la fecha en
que abrid en el envase por primera vz o la fecha escrita junto a EXP en la etiqueta del frasco, lo que suceda primero. Utilizar la
solucion de control despues de su fecha de vencimiento puede dar resultados incorrectos en las pruebas. Deseche los productos
vencidos y realice la prueba con productos nuevos. No beba la solucin de control.

Se recomienda realizar la prueba con 2 niveles de solucion de control. Para obtener ayuda sobre cdmo obtener diferentes
niveles de soluciones de contro], comuniquese con el lugar donde realizd la compra o llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes
8AM-8PMEST.
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Colocar/quitar el medidor del envase de las tiras de prueba

Puerto de
prueba

Borde del
envase

Para colocar:

1.

(oloque el envase de las tiras de
prueba en una superficie plana
con el borde hacia la izquierda.

(on el puerto de prueba
apuntando hacia el frente,
coloque la parte inferior del
medidor con firmeza en la parte
superior del envase. El medidor
debe quedarfijo enla parte
superior de [a tapa del envase.

Mientras sujeta el envase, gire
el medidor 1/4 de vueltaencel
sentido de las manecillas del
reloj. Si se sujetd correctamente,
el drea del puerto de prueba del
medidor debe cubrir el horde

del envase.
15

El medidor se puede utilizar para realizar
la prueba sin colocarlo en el envase.

Para quitar:

1. Sostenga el envase y gire el medidor
1/4 en el sentido contrario a las
manecillas del reloj.

2, Levante el medidor de la parte superior
del envase.



COMENZAR

El medidor viene con hora y fecha preestablecidas. Antes de utilizar el medidor por primera vez o después de cambiarle la
pila, verifique la hora y fecha y actualicelas i es necesario.
£l medidor se encenderd cuando ocurra lo siguiente:

~ seinserte una tira de prueba en el puerto de prueba, o

~ cuando presione y suelte el botdn Set (consulte Memoria del medidor y Configuracidn de hora y fecha).

El medidor se apagara cuando ocurra lo siguiente;
~ latira de prueba se salga del medidor,
~ presione el botdn Set y lo mantenga presionado por 3 segundos, 0

~ después de 2 minutos de inactividad.



Lista de verificacion de prueba;

4

v

Verifique que el medidor no esté dafiado (visor roto, falta el botdn, etc.). Si detecta darios, no utilice el medidor. Llame al
1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

Verifique que el envase de las tiras de prueba no esté dafiado (envase roto o rajado). Deseche el envase dariado y su
contenido (tiras de prueba). Utilice un envase de las tiras de prueba nuevo para realizar la prueba.

Escriba en la etiqueta la fecha en que abrid el envase por primera vez. Deseche el envase y las tiras de prueba que no haya
utilizado si pasd la fecha de vencimiento desde que abrid en el envase por primera vez o la fecha escrita junto a EXP en el
envase, lo que suceda primero. Consulte las instrucciones de uso de las tiras de prueba para ver la fecha de vencimiento
desde que abrid el envase por primera vez.

Para realizar una prueba de control, asegtirese de tener disponible pafiuelos de papel limpios. Puede utilizar un pequefio
envoltorio pldstico, papel aluminio o papel encerado para sostener la gota de muestra de solucidn de control que se utiliza
en la prueba de control.

Verifique que el frasco de solucidn de control no tenga fugas o la tapa rota. Deseche el frasco i estd dafiado y abra uno
nuevo para realizar la prueba.

Escriba en la etiqueta la fecha en que abrid el frasco de solucidn de control por primera vez. Deseche el frasco si pasaron
3 meses desde la fecha en que abrid el envase por primera vez o la fecha escrita junto a EXP en la etiqueta del frasco,
lo que suceda primero.



Prueba de control de calidad

Para asegurar resultados exactos y confiables, TRUE METRIX GO ofrece dos tipos de pruebas de control de calidad, una prueba de
verificacion automdtica y una prueba de control. Estas pruebas le permiten saber que su sistema funciona correctamente y que
su técnica de prueba es satisfactoria.

Prueba de verificacion automdtica:

Una prueba de verificacidn automdtica se realiza cada vez que se inserta correctamente unatira de prueba en el puerto de prueba.
La prueba le permite saber i el medidor y el visor funcionan correctamente. La prueba de verificacidn automdtica n reemplaza
la ejecucidn de una prueba de control.

Si aparece un mensaje de error, el
medidor no realizard la prueba.
(onsulte Resolucion de problemas

Gl S o llame al 1-800-803-6025, Lunes -
Viernes 8AM-8PM EST.
iPrecaucion!

i Sifaltan algunos segmentos en el visor
@ 2, Apareceelvisor 3. Elsimbolo de la gota cuando inserta la tira de prueba, no

1] cpmpleto. Verifique comienzaa parpadeq(. B use el medidor para realizar la prueba.
1. Insertelatiradeprueba ~ Sihaysegmentos  medidorse puede uilizar - 1ame al 1-800-803-6025, Lunes -
enel puertodeprueba.  faltantes. pararealizar [a prueba. yjernes SAM-8PM EST.
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Prueba de control:

Se recomienda realizar una prueba de control:

+ antes de utilizar el medidor por primera vez,

« para practicary asequrarse de que su técnica de prueba es satisfactoria,

«cuando abre un envase nuevo de tiras de prueba,

«demanera ocasional como envase de las tiras de prueba,

«silos resultados parecen inusualmente altos o bajos,

« siel envase de las tiras de prueba quedd abierto, expuesto a calor extremo, frio 0 humedad,

« cuando sea necesaria una comprobacion del rendimiento del sistema,

« sisospecha que el medidor estd dafiado (se cayd, fue aplastado, se mojg, etc.).
Se recomienda realizar las pruebas de control con mds de un nivel de control para asequrar que su sistema funciona
correctamente. Estdn disponibles tres niveles de Solucidn de control TRUE METRIX. Para obtener informacidn acerca de cémo
tener diferentes niveles de soluciones de control, comuniquese con el lugar donde realizé la compra o llame al 1-800-803-6025,
Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

Utilice UNICAMENTE solucidn de control TRUE METRIX para la prueba de control,

jPrecaucion!

Las escalas impresas en la etiqueta del envase de las tiras de prueba son solo resultados para pruebas de controly na son
los niveles sugeridos para su glucosa en sangre. No beba la solucidn de control.
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Como probar la solucion de control

Fechas de vencimiento

LOT-ABC1234 .
(EXP - 2024-10-31

TRUE
ETRIDC Level/Nivel 2 3ml
Control Solution/Solucion de Control
Manufactured for/Fabricado
para: Trividia Health, Inc. 20

H FortLauderdale FLSB3SUSA <
forinvio dagnosicusenly,

S Swreattempertuebetven —J
T30, P

DONOTFREEEE, _

O 0002129700840 RSTVHO2Rev 41 3 5

Etiquetadelas  Etiqueta de la solucidn

. 30 de P de 2024 /

‘!w

tiras de prueba de control
1. Retinay verifique los suministros. 2. Deje quela solucion de control, 3. Ldvese las manos.
Consulte Comenzar - Lista de verificacion de el envase de las tiras de prueba Séquelas bien.
prueba (pagina 17). y el medidor se adapten a
temperatura ambiente durante
10 minutos.



-~
4. Roteoinvierta 5. Retire unatira de 6. Inserte latira de prueba 7. Quitelatapa del frasco
suavemente el frasco prueba del envase. enel puerto de prueba. de solucion de control.
de solucién de control Cierre el envase El medidor se activard. (uidadosamente,
para mezclar, inmediatamente. deje caer una gota en
Mantenga la tira de prueba un pafiuelo de papel
NO LOAGITE. Utilice la tira de en el medidor hasta que limpio. Limpie la punta
prueba ni bien la finalice la prueba. No del frasco y deseche el
saca del envase. agregue solucidn de control paiiuelo de papel.

alatira de prueba antes de
insertarla en el medidor.
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8. (uidadosamente,

deje caer una gota
en una pequena
pieza de papel
aluminio sin usar,
en un envoltorio de
plastico 0 en papel
encerado. Limpie la
punta del frasco y
deseche el paiiuelo
de papel.

9. (onlatira de prueba

atin en el medidor,
toque con la punta
de la tira de prueba
la parte superior de
la gota de muestra
después de que
aparezca el simbolo
delagotaenel
visor. Deje quela
gota penetre enla
tira de prueba.

Tl T

10. Retire la tira de
prueba de la gota
después de que
aparezcan guiones
en el visor del
medidor. El medidor
estd realizando
a prueba.

11. Cuando la prueba termine, el
resultado aparecerd en el visor del
medidor con el simbolo de control.
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TRUE
METRIX" Level/Nivel2" 2 ml

Control Solution/Solucién de Controt
Manufactured for/Fabricado
e e para: Trividia Health, Inc.
Etiqueta del frasco de
solucién de control

1 22-52mg/dL
2 95-129 mg/dL
3 261-353 mg/dL

Etiqueta del envase de las tiras de prueba
(Solo es un ejemplo y no refleja los valores
reales de las escalas de pruebas de control)

12. Compare el resultado con la escala
de prueba de control impresa
enlaetiqueta del envase de las
tiras de prueba para saber el nivel
de solucidn de control que estd
probando. Si el resultado estd dentro
delaescala, el sistema se puede
utilizar para pruebas de sangre.

Sielresultado no estd dentro de
laescala, realice la prueba de
control otra vez.

13. Cuando se muestre el

jPrecaucion!

Sielresultado de la prueba de control todavia estd fuera dela
escala después de una sequnda prueba, no utilice el sistema
para realizar pruebas de sangre. Liame al 1-800-803-6025,
Lunes - Viernes 8AM-8PMEST.

~ Siquitalatira de prueba antes de que la prueba
finalice, aparecerd un mensaje de error. Deseche latira
de prueba obsoleta y vuelva a realizar la prueba con
J unatira de prueba nueva.
e ~No cologue la gota de solucidn de control en la parte
superior de la tira de prueba.
resultado, retirelatia ~ ~ Nocologueunagotade muestra enlatira de pruebae
de prueba del medidor inserte ese extremo en el medidor. Dariard el medidor.
y deséchela. El medidor ~ ~ Sielmedidor no comienza arealizar la prueba pronto
se apagard. Vuelva a después de haber extraido la muestra, desechela tira
de prueba. Repita con una nuevatira de prueba. Siel

tapar bien ajustado X "
el frasco de solucion problema persiste, consulte Resolucién de problemas.
de control. ~ Quitarlatira de prueba antes de que se muestre el

resultado cancelard la prueba. Aparece un mensaje de
errory el resultado no se guarda en fa memoria. Vuelva
arealizarla prueba con una nueva tira de pruebaynola

% quite antes de que se muestre el resultao.



PRUEBAS DE SANGRE

Obtener una muestra de sangre




TODAS las piezas del sistema podrian traer agentes patdgenos transmitidos por sangre después de utilizarlo, incluso después de
haberlo limpiado y desinfectado.’* La limpieza y desinfeccion del medidor y del dispositivo de puncidn destruyen la mayoria de
dichos agentes patdgenos, pero no necesariamente todos.

NO comparta con nadie su medidor o el dispositivo de puncidn, ni siquiera con miembros de su familia.
Las lancetas se deben utilizar tinicamente una vez. No reutilice las lancetas, ya que puede ocasionar una infeccin.

Las tiras de prueba y las lancetas usadas se consideran un riesgo bioldgico. Deseche cuidadosamente las tiras de prueba y
las lancetas usadas seqtin las instrucciones de su médico o al profesional de la salud.

Para prevenir falsos resultados altos, ldvese las manos antes de utilizar el sistema de prueba de sangre, en especial después
de haber manipulado frutas.
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(onsulte las instrucciones de uso del dispositivo de puncidn para obtener instrucciones mds detalladas sobre el uso del dispositivo.

De layema del dedo

1. Escojala zona donde realizard la puncion. Lave 2. (Coloque el extremo del dispositivo de puncion
con aqua tibia y jabdn, enjuague y seque bien. equipado con una lanceta contra la yema del
Desinfecte la piel limpia con un antiséptico dedo. Pinche la yema del dedo.

(p. ¢j.,alcohol al 70%).

iPrecaucion!

Utilice UNICAMENTE muestras de sangre total capilar,
extraida de la yema del dedo para realizar la prueba.
NO utilice sangre venosa o total capilar extraida de un
lugar alternativo para realizar la prueba.
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=

3. (oloque el dispositivo de puncién a un lado. 4, Después de la prueba, vuelva a tapary quite
Para ayudar a que se forme una gota de sangre, la lanceta usada del dispositivo de puncion.
baje lamano al nivel de la cintura y masajee Deseche la lanceta usada.

suavemente desde la palma hacia la yema.
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Como realizar la prueba de sangre

Etiqueta de las tiras de prueba
Fechas de vencimiento

LOT - ABC1234

§
LN

2-95-129 mg/dL
3-261-353 mg/dL

"

1. VERIFIQUE LA FECHAY LA 2. Verifique los suministros 3. Dejequeelenvasede 4. Limpiary
HORA DEL MEDIDOR ANTES DE (consulte Comenzar - Lista las tiras de prueba y el desinfectar la yema

CADA PRUEBA DE GLUCOSA. deverificacion deprueba, ~ medidor se adapten a del dedo (consulte
Con el medidor apagado, pagina 17). temperatura ambiente la seccién (Gmo
Lna’ptenga presionado el btdn durante 10 minutos. obtener una muestra

«"hasta que apareza la desangre,pigina
pantalla completay comierllce”a %) ’

parpadear. Suelte el boton“ « "
Silahoray fecha son
incorrectas, consulte la seccion
Configuracién de fecha y

hora para configurarlas
correctamente.
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5. Retire una tira de prueba
del envase. Cierre el envase
de las tiras de prueba
inmediatamente.

Utilice la tira de prueba ni
bien la saca del envase.

6.

Inserte firmemente
latira de prueba
en el puerto de
prueba. El medidor
se activard.

29

7. Espere hasta que aparezca el simbolo
de lagota en el visor.

Mantenga la tira de prueba en el
medidor hasta que finalice la prueba.
No agreque sangre a la tira de prueba
antes de insertarla en el medidor.



Prueba con la yema
del dedo

8. Pinche layema del dedo.
Deje que se forme una
gota (consulte Obtener
una muestra de sangre,
paginas 24a27).

9. Conlatirade

prueba en el
medidor, toque con
[a punta de la tira
de prueba la parte
superior de la gota
de sangre después
de que aparezca el
simbolo de la gota
en el visor. Deje que
asangre penetre en
[atira de prueba.
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10. Retire la tira de
prueba de la gota
después de que
aparezcan guiones en
el visor del medidor.
El medidor estd
realizando la prueba.

11. Cuando la prueba

termine, el
resultado aparecerd
en el visor del
medidor. Anote el
resultado en su libro
de registro.



)

12. Quite la tira de prueba del medidor segdn las
instrucciones de su médico o al profesional de
la salud. El medidor se apagard. El resultado se
guardard en la memoria.

iPrecaucion!

Las tiras de prueba y las lancetas usadas se

pueden considerar un riesqo bioldgico. Deséchelas
cuidadosamente sequin las instrucciones de su médico o al
profesional de la salud.
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~ Siquitala tira de prueba antes de que la prueba
finalice, aparecerd un mensaje de error. Deseche la
tira de prueba obsoleta y vuelva a realizar la prueba
con una tira de prueba nueva.

~ No cologue la gota de sangre en la parte superior
de latira de prueba.

~ No agreque ofra gota de sangre a la tira de
prueba e inserte ese extremo en el medidor.
Dariard el medidor.

~ Quitar la tira de prueba antes de que se muestre
el resultado cancelard la prueba. Aparecerd un
mensaje de error. £l resultado no se guardard en
la memoria. Vuelva a realizar la prueba con una
nueva tira de prueba. No la quite antes de que
se muestre el resultado.



RESOLUCION DE PROBLEMAS

1. Después deinsertar la tira de prueba, el medidor no se activa.

Motivo

Accion

Insert6 la tira de prueba al revés o
hacia atrés.

Quite la tira de prueba del medidor.
Reinsértela de manera correcta.

No insert6 la tira de prueba
completamente.

Quite la tira de prueba del medidor.
Reinsértela de manera correcta.

Error de tira de prueba.

Quite la tira de prueba del medidor.
Repita con una tira de prueba nueva.

El medidor no funciona o no tiene pila.

Quite la tira de prueba del medidor. Reemplace la pila.
Utilice una tira de prueba nueva para realizar la prueba.

La pila del medidor estd al revés.

La pila debe estar ubicada en el medidor con el polo
positivo (“+") hacia arriba.

Error de medidor.

Llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
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2. Después de aplicar la muestra, el medidor no comienza a realizar la prueba.

Motivo

Accion

La gota de muestra es muy pequefia.

Repita la prueba con una tira de prueba nueva y una gota
de muestra mds grande.

Se aplicé una muestra después de un
apagado de dos minutos.

Repita la prueba con una nueva tira de prueba.
Aplique la muestra dentro de los 2 minutos de haber
insertado la tira de prueba al medidor.

Problemas con la tira de prueba.

Repita con una nueva tira de prueba. Si el medidor no
comienza a realizar la prueba, llame al 1-800-803-6025,
Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

Problemas con el medidor.

Llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

Para obtener ayuda, llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
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Mensajes

Visor Motivo Accion
N Repita con una nueva tira de plrueba, utilizando sangre
© =) . Hematocrito 1o valido total capilar, extraida del dedo.
- Si el error persiste, llame al 1-800-803-6025, Lunes -
Viernes 8AM-8PM EST.
= Mueva el medidor y las tiras de prueba a un drea
:. - " Error de te.mperatura entre 41°F y 104 °F;
- Muy frfo/muy caliente espere 10 minutos para que el sistema alcance la
temperatura ambiente antes de realizar la prueba.
QA No se detectd muestrao | Vuelva a realizar la prueba con una tira de prueba nueva
‘ol ¢ la gota de muestra estd y una cantidad de muestra mayor.
- - en la parte superior de Asegurese de que la punta para la muestra de la tira de
|a tira de prueba prueba toque la parte superior de la gota de muestra.

Sitodavia aparece el mensaje de error o algiin mensaje de error, o la resolucion de problemas no le sirvid de ayuda,
llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

34




Visor Motivo Accion
l: - :‘ Tiras de prueba usadas, pebite co;‘i?i;:gfvz:s'ir:tge e
L _l tira de prueba fuera del I | P !
envase por mucho tiempo G RIS Ve
Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
..- - L“ Error de medidor Llame al 1-800-803-6025,
- Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
- = Vuelva a realizar la prueba con una nueva tira de prueba.
L.l Error de tira de prueba o Siel error persiste, llame al 1-800-803-6025, Lunes -
L J resultado de glucosa en Viernes 8AM-8PM EST. Si tiene sintomas como fatiga,
sangre muy alto miccion excesiva, sed o vision borrosa, siga las indicaciones
(mas alto que 600 mg/dl) | paraun nivel alto de la glucosa en la sangre que le brinde
el médico o al profesional de la salud.

Sitodavia aparece el mensaje de error o algiin mensaje de error, o la resolucion de problemas no le sirvid de ayuda,
llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
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Visor Motivo

Accion

Desenchufe el cable Micro USB. Repita con una nueva

| Iy I durLaanttl?Ijer[Lreube:z Zg (c]grllt:cté tira de prueba. Asegurese de que se muestren los
Lo un able rrl)ﬂcro USB durante resultados antes de quitar la tira de prueba.
I orueha Siel error persiste, llame al 1-800-803-6025,
P Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
C.0
C= Ertor de medidor Llame al 1-800-803-6025,

Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

E| Pila con carga baja o sin carga

Baja: se pueden realizar cerca de 50 pruebas antes
de que la pila se quede sin carga.
Sin carga: aparece el simbolo de pila antes de que
el medidor se apague.

Sitodavia aparece el mensaje de error o algiin mensaje de error, o la resolucion de problemas no le sirvid de ayuda,
llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
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Visor Motivo Accion
=== No utilice el medidor para realizar la prueba.
- - e Visor roto Llame al 1-800-803-6025,
Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
H ADVERTENCIA
il Fuera de escala: jADVERTENCIA!
resultados altos Vuelva a realizar la prueba con una nueva tira de prueba.
> 600 mg/dl Si el resultado todavia es “Hi” (alto) 0 “Lo” (bajo),
: 0 Fuera de escala: comuniquese con su médico o al profesional de la salud
I resultados bajos inmediatamente.
<20 mg/d|

Sitodavia aparece el mensaje de error o algiin mensaje de error, o la resolucion de problemas no le sirvid de ayuda,
llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.
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Mensajes de advertencia de resultado fuera de la escala del sistema

El medidor lee niveles de glucosa en la sangre de 20 a 600 mg/dl.
jPrecaucion!

Siel resultado de la Siel resultado de la

prueba de sangre es prueba de sangre es
inferiora 20 mg/dI, superior a 600 mg/d,
“Lo"aparecerden el “Hi" apareceré en el

visor del medidor. visor del medidor.

SIEMPRE repita la prueba para confirmar los resultados bajo (“Lo”) y alto (“Hi"). Si el resultado todavia muestra “Lo" 0 “Hi’,

llame a sumédico o al profesional de la salud inmediatamente.

~ Los resultados “Lo” se incluyen en el promedio como 20 mg/dl.
~ Los resultados “Hi" se incluyen como 600 mg/dl.
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Sistema TRUE METRIX GO y pruebas de laboratorio

Cuando se comparan los resultados entre el sistema TRUE METRIX GO y el sistema de laboratorio, las pruebas de
sangre de TRUE METRIX GO se deben realizar dentro de los 30 minutos posteriores a una prueba de laboratorio.
Si comid recientemente, los resultados de la puncion digital del sistema TRUE METRIX GO pueden ser de hasta
70 mg/dl mds altos que los resultados de un laboratorio con sangre venosa.*
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CONFIGURACION DE HORAY FECHA

Siel medidor se apaga en cualquier momento durante la configuracion, vuelva al paso #1 y comience de nuevo.

{ DI

[

1. Comience con el medidor apagado. Presione 2, Lahora aparecerd y las horas se veran
y mantenga el botdn Set hasta que el visor intermitentes. Cambie el ndmero
completo aparezca y comience a parpadear. presionando el botdn Set hasta que
Suelte el botdn Set. aparezca el nimero que desee.
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Presionar y soltar el botdn Set solo hace que los nimeros aumenten de a uno. Una vez que los nimeros alcanzan su limite, se
reinicia desde el nimero mds bajo. Presionar y mantener el botdn Set hace que los nimeros aumenten rdpido. Suelte el botdn Set
cuando alcanzd el niimero que desea.

3. Después de que aparezca la hora correcta, 4, Repita los pasos 2 a 3 para configurar
el nimero queda intermitente cerca de los minutos, el mes, el dia y el afio.
10 sequndos antes de pasar a los minutos.
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MEMORIA DEL MEDIDOR

Ver promedios (periodo de 7, 14 y 30 dias)
Los promedios le permiten ver todos los resultados promedio de la glucosa en la sangre dentro de un periodo de 7, 14 0 30 dias.

7 dias 14 dias 30 dias

2, Elvisor mostraré los promedios de 7, 14y
30 dias. El medidor se apagard después de
1. Con el medidor apagado, 2 minutos si no presiona el botdn Set.

resione y suelte el boton Set. ; ’ . ;
P Y Sino hay valores promedio, aparecerdn tres quiones

para los promedios de 7, 14y 30 dias.
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Ver memoria
La memoria almacena 500 resultados que se muestran de mds reciente a més antiguo. Cuando la memoria estd llena, los
resultados mds antiguos se reemplazan con los mds nuevos.

TRUE

1. Luegodequeel 2, Losresultados més recientes 3. (ontinde presionando y soltando el botdn Set
medidor muestre se mostrardn con el simbolo de para desplazarse por los resultados.
los promedios, la memoria.
presione y suelte el
boton Set otra vez.
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~ Los resultados de las pruebas de
sangre se muestran con el simbolo
de la memoria, la hora y la fecha.

~ Unicamente la dltima prueba de
control se quardard en la memoria.
Elresultado de la prueba de control
se mostrard con el simbolo de
control en el visor.
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CUIDADQ DEL SISTEMA

iPrecaucion! No comparta con nadie su medidor o el dispositivo de puncion, ni siquiera con miembros de su familia.

Guarde el sistema (medidor, solucion de control, tiras de prueba) en la funda de transporte para protegerlo de liquidos, polvoy
suciedad.

Almacénelo en un lugar seco a temperatura ambiente (entre 40 °F y 86 °F), a una humedad relativa entre 10 %y 80 %.
NO REFRIGERAR NI CONGELAR.
Deje el sistema en reposo a temperatura ambiente durante al menos 10 minutos antes de realizar la prueba.

Cuidado de la solucion de control TRUE METRIX

Escriba en a etiqueta la fecha en que abrid el frasco de solucién de control por primera vez. Deseche el frasco si pasaron
3 meses desde la fecha en que abrid en el envase por primera vez o la fecha escrita junto a EXP enla etiqueta del frasco,
lo que suceda primero.

Después de cada uso, limpie la punta del frasco y vuelva a taparlo bien ajustado.

« Deseche cualquier frasco de solucién de control que aparenten estar dafiados o tengan fugas.

Almacenar a temperatura ambiente (36 °F y 86 °F). NO REFRIGERAR NI CONGELAR.

Cuidado de las tiras de pruebas para automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX

Almacene las tiras inicamente en el envase original. No transfiera las tiras de prueba a un nuevo envase nilas almacene
fuera de este.
Escriba ena etiqueta la fecha en que abrid el envase por primera vez. Deseche el envase y las tiras de prueba que no haya
utilizado si pasd la fecha de vencimiento desde que abrid en el envase por primera vez o la fecha escrita junto a EXP en el envase,
lo que suceda primero. Consulte las instrucciones de uso de las tiras de prueba para ver la fecha de vencimiento desde que abrid
el envase por primera vez. Utilizar tiras de prueba después de su fecha de vencimiento puede dar resultados incorrectos.
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« Deseche cualquier envase de las tiras de prueba que aparente estar dafiado o tenga fugas. NO transfiera las tiras de
prueba a un nuevo envase ni las almacene fuera de este.

« (ierre el envase inmediatamente después de quitar la tira de prueba. Almacénelo en un lugar seco a temperatura
ambiente (entre 40 °F y 86 °F), a una humedad relativa entre 10 %y 80 %. NO REFRIGERAR NI CONGELAR.

Limpieza y desinfeccion del medidor
La limpieza y desinfeccion del medidor es un proceso de dos pasos. I primer paso es la limpieza. La limpieza quita la sangre,
los liquidos, el polvo o la suciedad del medidor. La limpieza se debe realizar antes de la desinfeccion.
El sequndo paso es la desinfeccion. La desinfeccion elimina la mayoria, pero no todos, de los posibles agentes infecciosos
(bacterias o virus) del medidor, incluidos los patdgenos que contiene la sangre.
iPrecaucion!
~ Antes de sujetar el medidor a un nuevo envase de las tiras de prueba, limpielo y desinféctelo, incluido el fondo del medidor
que sujeta ala tapa del envase de las tiras de prueba.
~ Silasangre ingresa al medidor o sale del envase de las tiras de prueba, asegtirese de que el envase se encuentre
completamente cerrado para limpiarlo y desinfectarlo antes de que alguien mds lo toque.
~ Sialguien lo ayuda con la prueba de sangre o le realiza una prueba a usted, haga la limpieza y desinfeccion antes de
permitirle a alguien mds que los manipule.
~ No limpie el medidor durante una prueba.
~ Siingresa sangre o solucidn de limpieza dentro del envase de las tiras de prueba, deséchelo y use uno nuevo para la prueba. Usar
tiras de prueba que se hayan contaminado puede generar resultados incorrectos o mensajes de error si se usaron para la prueba.
~ Sitiene algiin tipo de liquido en las manos, en especial sangre, asegtirese de limpiarlas y secarlas completamente antes de
abrir el envase de las tiras de prueba.
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Como limpiar el medidor

3. Alusar una toallita Super Sani-Cloth®
(N.° de reg. 9480-4 de EPA*),
limpie en circulos cada superficie
del medidor (adelante, atrds, lado
izquierdo, lado derecho, parte superior

1. Lavese bien las 2, Asegurese de que el medidor esté apagado y que no e inferior) 3 veces. Asegrese de
manos con jabén y haya unatira de prueba insertada. Retire el medidor repasar todo el medidor.
aqua o use guantes del envase vacio mientras sostiene el envasey gira 4, Deseche Ia toallita usada.
desechables. el medidor 1/4 de vuelta en el sentido contrario a las

manecillas del reloj. Levante el medidor de la parte

. ~ Aseg(rese de que no ingresen
superior del envase.

liquidos en el puerto de prueba o en

; idn! . .
iPrecaucion! , - cualquier otra abertura en el medidor.
Luego deretirar el envase vacio, le recomendamos limpiar ~ Norocfe el medidor con ningin

y desinfectar el medidor antes de sujetar el medidor a un producto de limpieza.

nuevo envase. Siel medidor permanece sujeto al envase de

las tiras de prueba parala limpiezay desinfeccidn, aseguirese

dequelatapa del envase esté completamente cerrada. *Agencia de Proteccion Ambiental
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(omo desinfectar el medidor

1. Lueqo de limpiar el medidor, use una toallita nueva
para humedecer todas las superficies externas de este.

~ Asegurese de que no ingresen liquidos en el puerto
de prueba o en cualquier otra abertura en el medidor.

~No rocie el medidor con ningtin producto de limpieza.

iPrecaucion!

Siel medidor permanece sujeto al envase de las tiras de prueba
durante la limpieza, aseguirese de que latapa del envase esté
completamente cerrada antes dela desinfeccidn.

2. Mantenga el medidor himedo por 2 minutos al repasar todas
las superficies. Se pueden usar toallitas nuevas si es necesario
mantener el medidor himedo. Deseche las toallitas usadas.

iPrecaucion!

No envuelva ni frote el medidor o el envase de las tiras de prueba
conlatoallita para mantener las superficies huimedas. Envolver la
toallita alrededor del envase de las tiras de prueba o frotar el envase
puede hacer que la etiqueta se vuelva ilegible.

3. Deje secar el medidor al aire por 1 minuto mds.
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4, Vuelvaasujetar el medidor al nuevo envase de las tiras de prueba
al posicionar el envase de las tiras de prueba en una superficie
plana con el borde de este hacia la izquierda.

~ (Con el puerto de prueba apuntando hacia el frente, coloque la parte
inferior del medidor con firmeza en la parte superior del envase. k|
medidor debe quedar fijo en la parte superior de la tapa del envase.

~ Mientras sujeta el envase, gire el medidor 1/4 de vuelta en el sentido
delas manecillas del reloj. Si se sujetd correctamente, el drea del
puerto de prueba del medidor debe cubrir el borde del envase.

5. Lévese bien las manos después de limpiary
desinfectar el medidor. Asegrese de que sus
manos estdn completamente secas.

iPrecaucion!

Silas manos no estdn secas antes de retirar una tira
de prueba del envase, el envase se puede contaminar.
Las tiras de prueba que se hayan contaminado pueden
producir resultados incorrectos o mensajes de error.



6. Realice una prueba de verificacion automatica al
retirar una tira de prueba del envase. Inserte la
tira de prueba en el puerto de prueba. Si todo el
visor aparece sin segmentos faltantes sequidos
por el simbolo de gota parpadeante, el medidor
se puede usar para realizar la prueba.

iPrecaucion!

Sifaltan algunos segmentos en el visor cuando se
inserta la tira de prueba, no use el medidor para realizar
la prueba. Llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes
8AM-8PMEST.

jPrecaucion!
No se han probado otros desinfectantes con el sistema. No
se ha probado el efecto de otros desinfectantes que se usan
indistintamente con el sistema. £l uso de otros desinfectantes
distintos de las toallitas Super Santi-Cloth pueden dafiar el sistema.
No use el medidor i las tiras de prueba y llame al Departamento de
Atencidn al (liente para solicitar ayuda al 1-800-803-6025, Lunes -
Viernes 8AM-8PM EST, si:
~ el visor del medidor aparece borroso o falta algtin segmento
delvisor,
~ las marcas en el medidor o en el envase de las tiras de prueba,
incluidas las etiquetas, se decoloran, se salen o faltan,
~ el botdn de configuracidn es dificil de presionar en el medidor o
no funciona (consulte Memoria del medidor),
~ no puede insertar la tira de prueba en el puerto de prueba,
~ la prueba de verificacion automdtica genera un mensaje
deerror,
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Limpieza y desinfeccion del dispositivo de puncion

El proceso de limpieza y desinfeccidn del dispositivo de puncion consta de dos pasos. £l primer paso es la limpieza. La limpieza
elimina la sangre, los liquidos, el polvo o la suciedad. £l sequndo paso es la desinfeccion. La desinfeccidn elimina la mayoria de
los posibles agentes infecciosos (bacterias o virus), aunque no todos, incluidos los patdgenos contenidos en la sangre.
Lalimpieza se debe llevar a cabo antes de la desinfeccion.

jPrecaucion!
~ Limpie y desinfecte el dispositivo de puncién al menos una vez a la semana. £l dispositivo de puncidn se puede limpiar y
desinfectar una vez al dia durante hasta 3 arios.
~ Sihay sangre en el dispositivo de puncion, limpielo y desinféctelo antes de que cualquier otra persona lo toque.
~ Sialguien e brinda ayuda o le hace pruebas de sangre, octipese de la limpieza y desinfeccidn antes de permitir que ofra
persona manipule el dispositivo.

1. Ldvesebienlasmanoscon 2. Para limpiar: Limpie bien toda la superficie externa del dispositivo de puncion
jabdn y agua o use guantes UNICAMENTE con un pafio de limpieza Super Sani-Cloth (n.° de reg. 9480-4 de [a EPA¥)

desechables. haciendo 3 movimientos circulares. Deseche el pafio usado.
*Agencia de Proteccidn Ambiental
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. Repitael paso 2 i el dispositivo de puncidn no se ve limpio o deséchelo de manera sequra seguin las normas estatales/
locales.

4, Para desinfectar: Saque un pafio de limpieza Super Sani-Cloth nuevo y limpie bien toda la superficie externa del dispositivo de
puncion haciendo 3 movimientos circulares. Asegirese de repasar toda la superficie del dispositivo de puncién.

5. Con pafios nuevos, si fuera necesario, dé golpes suaves en toda la superficie externa del dispositivo de puncion para asegurarse
de que permanezca himeda durante 2 minutos. Deseche los pafios usados. Deje secar bien el dispositivo de puncidn al aire
antes de usarlo.

6. Tire suavemente hacia atrds el cuerpo del dispositivo y presione el botdn disparador. Oird un dlic si el dispositivo de puncidn
funciona correctamente.

7. Lavese bien las manos una vez mas.
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iPrecaucion!

]

No se han probado otros desinfectantes. El efecto de otros desinfectantes usados de manera intercambiable no se ha probado con
el dispositivo de puncidn. £l uso de desinfectantes distintos de los pafios Super Sani-Cloth puede dariar el dispositivo de puncidn.

No utilice el dispositivo de puncidn y llame al servicio de atencion al cliente al 1-800-803-6025, de lunes a viernes, de 8 a. m. a
8p.m., EST si:

~ Las marcas en el dispositivo de puncidn estdn desapareciendo.

~ Esdificil presionar el botdn disparador.

~ Nose puede volver a colocar el capuchdn.

~ Fl cuerpo del dispositivo no hace clic cuando se o tira suavemente hacia atrds.

Los parios de limpieza Super Sani-Cloth pueden adquirirse en los siguientes sitios: Amazon.com, Officedepot.com (o la tienda
Office Depot de su zona), Walmart.com.

Los parios de limpieza Super Sani-Cloth se probaron con el dispositivo de puncidn durante un total de 1095 ciclos de limpieza
y desinfeccidn, lo que equivale a limpiar y desinfectar el dispositivo de puncion una vez al dia durante 3 afios. El dispositivo de
puncidn se puede limpiar y desinfectar hasta 7 ciclos por semana durante 3 afios.
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Cambio de la pila

1. Retire el medidor de la parte
superior del envase de las tiras
de prueba mientras sostiene el
envase y gira el medidor % de
vuelta en el sentido contrario a
las manecillas del reloj. Levante
el medidor de la parte superior
del envase.

&
I e

2. Dévueltael medidorhastaque 4. Inserte una pila nueva en la bandeja de la

3.

la etiqueta de este quede hacia
arriba. Retire el compartimento
para la pila hasta que la pila
quede expuesta.

Mientras sujeta el compartimento
parala pila en su mano, presione
elborde dea pila hasta que

estasalga.
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pila con el polo positivo“+" hacia arriba.
Deslice la bandeja de la pila de nuevo en
el medidor.



[S{n]
o]
l'!l'll'

5. Vuelvaadarvuelta el
medidor y presione el boton
de configuracion para
encenderlo.

Siel medidor no se enciende, abra el compartimento para la pila y verifique
quela pila se haya insertado con el polo positivo “+” hacia arriba. Gierre el
compartimento para la pila y repita el Paso 5. i el medidor atin no enciende,
llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST.

iPrecaucion!

Las pilas pueden explotar si se manipulan incorrectamente. No arroje la pila
al fuego. No desarme o intente recargar la pila. Deseche de acuerdo con las
normativas locales.

Lapila no es recargable. Si tiene un cable o una base para descargar resultados
en una computadora, NO enchufe el extremo del cable USB a un tomacorriente.
Intentar recargar la pila o alimentar el medidor al enchufarlo a un tomacorriente
hard que el medidor se prenda fuego o se derrita.

Es posible que deba reiniciar los ajustes de fecha y hora después de cambiar la
pila. Consulte Configuracion de hora y fecha en las pdginas 40y 41 para volver a
configurar la horay la fecha.
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Especificaciones del sistema
Escala de resultados:  de 20 a 600 mg/dl
Muestra: 0,5 microlitro (0,5 pl) de sangre total capilar fresca, extraida de la yema del dedo
Tiempo de la prueba: los resultados aparecen en apenas 4 sequndos
Valor del resultado: valores equivalentes en plasma
Método de ensayo: electroquimico
Abastecimiento de energia: una pila de litio de 3V #CR2032 (no recargable)
Vida util de la pila:  aproximadamente 1500 pruebas 0 2 afios
Apagado automatico:  después de dos minutos de inactividad
Peso: 0,58 onzas
Tamano: 1,6"x14"x0,85"
Tamaiio de lamemoria: 500 resultados
Escala de funcionamiento (medidor y tiras de prueba): Humedad relativa: de 10 % a 90 % (sin condensacién)
Temperatura:  de 41°Fa 104 °F
Hematocrito: de20%a70%
Altitud: hasta llegar inclusive a 10.200 pies

Use tinicamente dentro de las condiciones ambientales especificadas.

Vida util del medidor: 5afios
Vida util del dispositivo de puncion: 3 afios

Composicion quimica
Tiras de prueba TRUE METRIX: glucosa deshidrogenasa-FAD (especies de Aspergillus), mediadores, excipientes y estabilizadores.
Solucion de control TRUE METRIX: contenido: agua, d-glucosa, excipientes, agente que mejora la viscosidad, sales, colorante y
conservantes.
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Informacion de sequridad y compatibilidad electromagnética del sistema

El medidor TRUE METRIX GO se sometid a prueba y cumple con los requisitos de emision electromagnética e inmunidad segdn se
especifica en la norma 60601-1-2 de la Comision Electrotécnica Internacional (IEC, por sus siglas en inglés), edicion 4.0. La emision
electromagnética del medidor es baja. TRUE METRIX GO cumple con los siguientes requisitos de la norma 60601-1-2, edicion 4:

(ampos magnéticos de la frecuencia
eléctrica

30A/m, 50 Hzy 60 Hz

Prueba de compatibilidad Informacion de Prueba de compatibilidad Informacion de
electromagnética cumplimiento electromagnética cumplimiento
Emisiones radiadas Limites de Clase B del Transitorios eléctricos rpidos/rdfagas | No corresponde
(ISPR M

- — - Picos No corresponde
Voltaje de emisiones conducidas No corresponde
; o — 10V 30 W22 Perturbaciones conducidas inducidas | No corresponde

ampos electromagnéticos de m, 722,
radiada GHz, 80% AM a 1 kiz por ampos de RF
— - - (aidas de tension e No corresponde
(ampos de proximidad de equipos de | Segun la Tabla 8.10 interrupciones de tension
comunicaciones inaldmbricas de RF
Descarga electrostdtica +/-8 KV de descarga de

contacto; +/-15 kV de
descarga de aire

iPrecaucion!

Para mantener la interferencia electromagnética dentro de los limites certificados, el medidor se debe usar con el cable de transferencia de datos que
suministra Trividia Health, Inc. Para solicitar ayuda para obtener el cable, llame al 1-800-803-6025, Lunes - Viernes 8AM-8PM EST. £l uso de cables que
10 sean los que se especifican o suministran puede provocar un aumento de emisiones o una disminucidn de la inmunidad del sistema.

No se permite ninguna modificacidn de este dispositivo.




No se prevé interferencia del medidor en otros equipos electronicos. Deberia evaluarse el entorno electromagnético antes de
utilizar el dispositivo.

No use el medidor TRUE METRIX GO en un entorno muy seco, especialmente en presencia de materiales sintéticos.

No use el medidor TRUE METRIX GO cerca de fuentes de radiacion electromagnética potentes, ya que estas pueden interferir en
su correcto funcionamiento.

No use equipos eléctricos, incluidas las antenas, a una distancia inferior a 12 pulgadas (30 cm) de cualquier pieza del medidor
TRUE METRIX GO.

Componentes del sistema de monitoreo de glucosa en la sangre

« Medidor para el automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX GO

+Tiras de prueba para automonitoreo de glucosa en la sangre TRUE METRIX

+ Solucion de control TRUE METRIX

+ Dispositivo de puncion

+Lanceta de un solo uso

El kit puede contener uno 0 mds de los componentes anteriores.

Otros accesorios pueden afectar negativamente el rendimiento de compatibilidad electromagnética (CEM).

No se anticipan eventos adversos para el paciente y el operador a causa de perturbaciones electromagnéticas, ya que todos
los componentes eléctricos del medidor TRUE METRIX GO estan completamente cerrados.
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Garantia limitada de por vida del sistema de automonitoreo TRUE METRIX GO

Trividia Health, Inc. ofrece la siguiente garantia al comprador original de un medidor de automonitoreo de la glucosa en la sangre TRUE METRIX GO:

1. Trividia Health, Inc. garantiza que este medidor esta libre de defectos de materiales y de mano de obra en el momento de la compra. Si el medidor deja
de funcionar, Trividia Health, Inc., reemplazard el medidor con un medidor equivalente, a su eleccion, sin costo para el comprador. La falla del medidor
debido al abuso o uso no conforme con las instrucciones de uso no esta cubierta por esta garantia.

2. Esta garantia no cubre las pilas que se suministran con el medidor.

3. No desarme el medidor. Esto anulard la garantia y hara que el medidor muestre resultados falsos.

4.Laduracion de cualquier garantia implicita, incluida cualquier garantfa implicita de comerciabilidad o aptitud para un propésito determinado, se
limitard a todo el tiempo que el comprador original lo use, en conformidad con cualquier ley estatal que indique lo contrario.

5. Trividia Health, Inc. no se hard responsable por dafios contingentes o emergentes debidos al incumplimiento de cualquier garantia expresa o implicita,
incluida cualquier garantia implicita de comerciabilidad o aptitud para un uso particular con respecto al medidor. Algunos estados no permiten la
exclusion o limitacion de dafios derivados o incidentales, de modo que la exclusion o limitacion anterior podria no aplicarse.

6. Esta garantia otorga al usuario derechos legales especificos y el usuario puede tener también otros derechos, los cuales varian de estado a estado. Su
representante de Atencidn al Cliente de Trividia Health, Inc. serd capaz de proporcionar informacion detallada sobre los procedimientos para la devolucién
de sumedidor, si es necesario
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