


Gen kek moun ki gen dyabet ki gen pi gwo risk pou depresyon,® yon maladi ki lakdz santiman
tristes oswa zero entere nan aktivite chak jou yo ak bagay ou te abitye renmen yo.

Si ou souvan santi ou tris oswa san espwa, le sa a ou bezwen jwenn ed nan men yon
pwofesyonel swen sante. Dokté oswa enfimyeé ou a ka ede ou jwenn yon espesyalis sante
mantal ki abitye avek dyabet.

Kék sentom depresyon yo gen ladann:3*
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Santi ou koupab Ajite Tristés nan maten

Se pa tout moun k ap viv ak dyabet ki gen menm sentdom ipeglisemi. Kay kek moun, sentom
yo ka pa two paret oswa moun nan ka pa asosye sentom yo ak nivo sik nan san ki wo.

Gen dyabeét pa vle di ou pral malad pou tout rés lavi ou. Sa vle di ke ou bezwen travay
pou pran swen tét ou pou rete an sante. Sa gen ladann:

E Ko ou ak lespri ou ka rete an sante
Asire dyabét ou a pa fe ou santi si ou manje byen, feé egzesis fizik, pran
ou tris oswa sél. medikaman ou, epi pataje santiman
ou ak zanmi ou ak fanmi ou.

Ekip swen sante ou a ka ede ou fé fas ak estres, enkyetid ak tristes ki ka vini
avek dyabet ou genyen an. Pwochen fwa ou gen yon tchek pou dyabét, pale
ak founise swen sante ou a konsenan jan ou santi ou epi konsénan sentom n
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depresyon ou ka te santi denyeman.
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