Mezire sik nan san ou

Tcheke kantite sik nan san ou ka se yon bagay enpotan € ou gen dyabet
pou ede ou rete an sante. Mezire sik nhan san ou ka ede ou konprann jan
medikaman, manje ak egzeésis fizik yo ka chanje sik nan san ou. Sa fe ou
konnen tou si sik nan san ou two wo oswa two ba.

Mande founisé swen sante ou a konbyen fwa ak ki & nan jounen an ou dwe
tcheke sik nan san ou.

Ou ka bezwen tcheke sik nan san ou lé:
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Yon lekte glisemi (sik) se yon aparey ki mezire sik nan san ou.

Dokté oswa famasyen ou an ka ede deside ki lekte ki pi bon pou ou dapre pri
aparey lan ak founiti yo (pil, bandlét pou tés yo, egwi yo), asirans ou, ak kijan
li fasil pou li ak pwograme lekte a.

Gen kek lekte ki gen kodaj espesyal oswa yon pis enfomatik ki dwe chanje
avek chak nouvo boutéy bandlet tés yo. Gen kek lekte ki gen yon sibstans
“kontwol” pou tcheke si aparey la ap fonksyone komsadwa. l

Gade enstriksyon lekté glisemi ou an pou itilizasyon pou detay espesifk yo.
Pou itilize lekté glisemi ou an:
002
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@ 2. Mete yon bandlét tés nan lekte ou a

== 3. Pike pwent dwet ou ak yon egwi
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6. Rezilta sik nan san ou
a ap paret nan lekte a




Pou asire rezilta sik nan san yo korek, netwaye lekté ou a souvan

epi kenbe lekté ou a ak bandléet pou tés yo nan tanperati chanm. = 12°F/22°C

4+ Paiitilize bandlét tés ki ansyen oswa pa valid anko
epi itilize selman bandlét ki fet pou lekte ou a.

4 ltilize bon kantite san (pa twop oswa two piti).

Dokte ou a oswa l6t founisé swen sante ka ede ou konprann kijan pou ou itilize lekté ou a.

Gen kek moun ki pran ensilin pou dyabet yo ki ka bezwen itilize yon monité glisemi kontinyelman.
Monité sa yo tcheke sik nan san ou chak kek minit nan itilize yon kapté yo mete anba po a.

SGen kek monite ki mande pou ou pike dwet ou kek fwa nan yon jounen
pou asire ke aparey la ap mache, aloske gen 16t ki pa mande pou pike
dwet ou.’

Ekri rezilta ou yo chak fwa ou tcheke sik nan san ou.
Ou ka itilize yon kane avek lekte glisemi ou an oswa
yon ti kaye espesyal.

; ) Gen kek lekte ki konseve rezilta sik yo pou ou pa
= £ bezwen ekri yo.

Li enpotan anpil pou ou respekte lé pou randevou dokte ou yo.

Pote lekte glisemi ou an ak yon dosye rezilta ou yo (ki sovgade sou lekte
glisemi an oswa ki ekri nan yon kaye/kane) nan tout randevou medikal ou yo.
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