Comment réaliser le suivi de sa glycémie

Réaliser le suivi de vos résultats aux tests de glycémie aide votre médecin a
décider du meilleur traitement et a vérifier I'efficacité des médicaments dans votre
cas particulier.

Votre médecin vous aidera a décider du moment de vérifier votre glycémie
chaque jour.

Par exemple, il est possible qu'il soit nécessaire de vérifier votre glycémie :
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Il est important de noter vos résultats aux tests du glycémie et I’heure de la journée a laquelle le
test a été réalisé a chaque fois dans un carnet ou dans le journal fourni avec votre lecteur de
glycémie (taux de glucose).
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Voici un exemple de la maniére de noter vos résultats au test de glycémie :

Résultats aux tests quotidiens de glycémie

Date  |Glycémie | Glycémie | Prise de Glycémie Prise de Glycémie Prise de |Glycémie [ Note
avantle | 2 heures | comprimé avant/ comprimé avant / comprimé au (exercice,
petit-déj. [ apres le _ou  [2heures aprés ou 2 heures aprés ou coucher vo¥a3_e,
(@ jeunf petit-déj. | d’insuline | le déjeuner | d’insuline le diner d’insuline maladie)
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Certains lecteurs de glycémie peuvent enregistrer les résultats du test de glycémie et permettent de mettre
en avant certains résultats avec une marque d’événement, comme quand on utilise un carnet de notes.

Marques d’événements
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Certains lecteurs vous permettent d’enregistrer vos résultats dans un ordinateur, un ordinateur portable,
un smartphone ou dans le cloud.

Si vous avez un de ces lecteurs, vérifiez que la date

et I’heure sont correctement définies dans le lecteur Di
et que vous savez comment enregistrer et/ou

transférer les résultats vers votre ordinateur, -
ordinateur portable, smartphone ou le cloud.

Apportez votre lecteur de glycémie et un journal de
vos résultats (enregistrés dans le lecteur de glycémie )
ou dans un carnet/journal) a tous vos rendez-vous Taux normaux de glucose dans le sang

médicaux. Pour adultes avec diabéte (sauf femmes enceintes).

Votre médecin et I’équipe de fournisseurs de soins de Avant les repas 80-130 mg/dL
santé vous aideront a décider de vos propres objectifs de | 1-2 heures aprés le
glycémie. Les plages correctes de glycémie pour la
plupart des individus atteints de diabéte (sauf femmes
enceintes) sont’ :
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Si votre glycémie descend en-dessous de 70 mg/dL mangez quelque chose qui contient du sucre,
comme un jus de fruit, un bonbon dur ou du glucose a action rapide (sucre) qui fournit une dose
pré-mesurée de 15 grammes de glucide?. Testez votre glycémie a nouveau aprés 15 minutes.

Si elle est toujours inférieure a 70 mg/dL, mangez une autre portion et continuez a
suivre ces étapes jusqu’a ce que votre glycémie atteigne au moins 70 mg/dL.

Si votre glycémie tombe trés bas (en-dessous de 54 mg/dL)"®, mangez quelque
chose avec du sucre dedans, comme du jus de fruit ou un bonbon dur, et contactez
votre fournisseur de soins de santé.

Aussi, si votre glycémie est trés élevée (plus de 240 mg/dL)?, cbd
vous devez contacter votre fournisseur de soins de santé.
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