Konprann konprime yo ou pran dyabet ou a

Ou ka bezwen pran konprime yo pou ede ou kontwole dyabet ou epi kenbe nivo sik nan san ou

nan yon nivo Ki an sante.

Konprime sa yo fonksyone nan plizye
fason, tankou:’

Bese kantite sik (glikoz) fwa ou pwodui
Ogmante kantite sik ou pase nan pipi ou

Ede ko ou pwodui plis ensilin (yon 6mon
natirel nan ko a ki nesese pou ede ko ou

itilize sik nan san ou)

Ede ko ou reponn pi byen ak ensilin |i
pwodui deja

Ralanti dijesyon sik yo nan entesten ou

Ou ka bezwen pran yon sel kalite konprime, oswa yon konbinezon diferan konprime pou ede
kontwole sik nan san ou. Gen kek kalite medikaman ki travay nan:

Ede pankreya a pwodui Anpeche fwa a Fé selil nan misk
plis ensilin pwodui glikoz yo vini pi rezistan
ak ensilin




Manje an sante ak egzeésis fizik enpotan

pou kontwole sik nan san ou, tou. 1. Planifikasyon
manje

Pale ak dokte ou sou nenpot 16t medika-
man w ap pran, menm sa yo ou achte
san preskripsyon nan famasi, tankou
vitamin ak sipleman abaz plant.

4. Kontwol f
glisemi 3. Medikaman

Medikama“
i

Lo

ILi enpotan pou ou konnen non tout medikaman ou yo, ansanm ak kantite
korek ou dwe pran ak lé pou pran yo (oswa fe yon moun nan biwo dokte ou a
ede ekri li pou ou) epi pote enfomasyon sa a avek ou toutan.

Li enpodtan tou pou tcheke nivo sik nan san ou pou konnen si medikaman pou
dyabet ou yo ap ede.

v oA

Dokte ou a ka fe ou tcheke sik nan san ou ak yon lekté
glisemi nan diferan le nan jounen an pou wé si medikaman |+

ou yo ap travay byen. Ekri rezilta t&s sik nan san ou yo nan e T
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yon kaye, epi asire ou pote rejis rezilta tés sik nan san ou
yo ak lekte glisemi ou an nan randevou medikal ou yo.
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Si ou gen enkyetid ke nimewo yo twd wo oswa two ba, kontakte founise swen sante ou.
Pafwa chanjman nan manje oswa medikaman ka nesesé. Manje yon rejim alimante ki an
sante ak fe egzeésis fizik regilye ap ede kontwole nivo sik nan san ou.
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