Pérdida de las fibras nerviosas

y sensibilidad

Lance estaba observando niveles altos de
azucar en la sangre y esto estaba dafiando .
sus nervios. En una consulta con su equipo
de atencion médica especialista en diabetes,
le explicaron que tenia neuropatia.

Las neuropatias pueden producirse en
cualquier parte del cuerpo, y son causadas por
diferentes factores, entre los que se incluyen
alto nivel de glucosa en la sangre, duracion

prolongada de la diabetes, niveles anormales
de grasa en la sangre y bajos niveles de insulina.

Los sintomas pueden incluir lo siguiente:

e Hormigueo en los pies

e Sensacion de “alfileres y agujas” en
los pies

¢ Pies especialmente sensibles al tacto

e No sentir los pies al caminar

e Manos y pies muy frios o muy calientes
e Partes del cuerpo entumecidas

¢ Incapacidad para sentir dolor cuando
claramente deberia sentirlo

¢ |nestabilidad cuando camina o esta
de pie

e | lagas en las piernas y los pies que se
curan muy lentamente

e Sensacion de que los musculos o los
huesos han “cambiado”

e Ardor o dolor lacerante

Consejo rapido

Mantener niveles saludables de glucosa en

la sangre es el factor mas importante en la
prevencion de la neuropatia. Como ya sabe,
el control de la glucosa, la planificacion de
las comidas, la actividad fisica, y los
medicamentos ayudan a controlar los niveles
de glucosa y previenen o retardan la aparicién
de futuros problemas.

La limpieza y la humectacién adecuadas tienen un
papel importante en la prevencion de los problemas
de la piel y los pies.

El equipo de atencion médica de Lance le dio algunas
sugerencias para ayudarlo en estas dos areas:

e Usar un jabon suave. Los jabones mas fuertes
pueden resecar la piel.

e Enjuagar minuciosamente y secar con suavidad.
Dar palmaditas, no frotar, con una toalla suave y
absorber la mayor cantidad de humedad posible.

Consejo rapido

Controle los lugares en los que el agua puede
ocultarse; por ejemplo, debajo de los brazos
y los pechos, entre las piernas y los dedos del
pie, y asegurese de secarse bien.

Prevencion de los problemas
de la piel y los pies

Cuidado de la piel y

] ] , mantenimiento de pies sanos
La importancia del calzado y las medias Ulnm sl e s ol TR L e

El calzado de buena calidad y con buen calce es una
parte fundamental del cuidado apropiado de los pies
en personas con diabetes.

Lance sigue estos pasos para prevenir problemas en

los pies:
Comprar calzado de calidad que M eet La n Ce ™
tengan un buen calce. Compre [
calzado al final del dia cuando . . .

tiene los pies mas hinchados y R_ementemente le han diagnosticado

mas grandes. diabetes...
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Usar zapatillas o zapatos para
proteger los pies de lesiones.
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Siempre usar medias o calcetines

para evitar las ampollas. Incluso

las medias marcan una diferencia. &
Controlar antes de ponerse

el calzado. Sienta el interior de <.
cada zapato para asegurarse de NS
que no tenga bordes filosos ni b |

objetos en su interior.
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Visite www.MeetLance.com para
obtener mas consejos Uutiles.
Acompafie a Lance mientras él

Presentado por Trividia Health, Inc., aprende a prevenir la piel seca
los fabricantes de la marca TRUE. y mantener los pies sanos.
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Prevencion de la piel seca

Las personas con diabetes tienen mas riesgo de
desarrollar problemas de la piel.

La limpieza adecuada y la humectacion diaria de la piel
seca son maneras simples de prevenir la sequedad de
la piel.

El equipo de atenciéon médica de Lance le dio estos
consejos para mantener la piel humectada:
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Como mantener
la piel humectada

Consejo 1: use un
jaboén suave.

Consejo 2: enjuaguese
bien.

: <
Consejo 3: humecte todo

SuU CUerpo con una capa

de locion.

Consejo 4: no se ponga
locion o crema entre los
dedos de los pies porque
la humedad puede causar
una infeccion.

Consejo rapido

Los niveles altos de glucosa en la sangre

pueden causar falta de humectacion en la piel,
lo que puede provocar que se produzca picazén
o que la piel se agriete.

Piel seca

La piel seca es un problema para aquellas personas
con diabetes, especialmente cuando los niveles de
glucosa en la sangre son altos.

Lance visitd a su equipo de atenciéon médicay
aprendié formas de combatir la sequedad:

\ﬂ Frote una capa delgada de locién,

crema o jalea de petréleo en el
> empeine y la planta de los pies
después de lavarlos y secarlos
\ suavemente con palmaditas. Evite

colocar locidn entre los dedos de los
pies.

} Use un protector solar recomendado
30 con un factor de proteccion solar (SPF)
de 30 o mas alto.

Mantenga la piel de todo el cuerpo
humectada con una locién o crema
recomendada.

» Aumente el consumo de agua
a 6 u 8 vasos por dia para ayudar
a mantener la humedad de la piel.

Use medias 100 % de algodon.

Consejo rapido

La piel seca puede picarle y agrietarse, lo

que puede causar infecciones. Para evitar
problemas, examine cuidadosa y regularmente
la piel y los pies.

Como seleccionar los productos
adecuados para el cuidado de la piel

No todas las lociones para el cuidado de la piel son
iguales. En la actualidad, hay muchos productos en
el mercado y algunos estan dirigidos especialmente
a personas con diabetes.
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e Necesita una locion que sea hidratante,
humectante y que pueda usarse diariamente
para suavizar la piel.

¢ Si es propenso a tener una piel extra seca,
puede que necesite una locion humectante
intensiva.

é

e | as cremas para el cuidado de los pies
reparan y protegen al mismo tiempo que
suavizan la piel de los pies al mantener la
humedad de las células de la piel e hidratarlas.

e Estas lociones o cremas también pueden
ayudar a aliviar el enrojecimiento y a mejorar
el aspecto de la piel.

Consejo rapido

El correcto cuidado de la piel es importante
para las personas con diabetes para llevar una
vida saludable y un estilo de vida activo.
Siempre inspeccione su piel a diario e informe
cualquier inquietud que tenga a su profesional
de la salud.

Qué hacer

Lance se reune con su equipo de atencion médica
y comparten 10 ideas para inspeccionar y cuidar
su piel:

. Analice su piel minuciosamente
como minimo una vez por semana,
especialmente los pies y las piernas.
Observe que no tenga llagas inusuales
o persistentes, hematomas, dolor u
otros sintomas.

. Mantenga la piel limpia al usar un jabén
suave y un humectante todos los dias.

. Séquese la piel con palmaditas con una
toalla suave, no se frote.

. Evite darse banos o duchas con
agua caliente.

5. Evite rascarse las ampollas o los granos.

. Durante el clima mas frio, use un
humidificador de ambiente para agregar
humedad al aire calefaccionado y seco
del interior.

7. Tenga los humectantes al lado del lavabo
en su hogar.

8. Conozca la seguridad de los productos
que usa en la piel.

. Use un balsamo labial para prevenir el
agrietamiento de los labios.

. Beba abundante cantidad de liquido,
especialmente agua.

Consejo rapido

Observe bien su piel y luego cuidela como
corresponde.






